Denevim ve Sanat Odakl
Psiko-Egitimlerin

RKurumsal Alanda Kullanimai
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e Simdi ve burada kendimi nasil tanimliyor ve var KEND | M E
ediyorum

e Kendimi nasil ifade etmeyi ve gostermeyi seciyorum MERHABA

e Kendimi ifade edecek ve hatta degistirebilecek cesarete
sahip miyim

L , ILETISIM EGITIMI
e Bu cesaret icin intiyacim olan kaynaklar nelerdir

° . X ° X ey e ° Y O K T U R
e Kendime ve bir otekine nasil guvenebilirim ve nasll
destekleyebilirim K i S iSEL | C iETI S i M
e Beni zorlayan durumlar ile basetme stratejilerim nelerdir FARKINDALISI VARDIR

‘Kendime Merhaba’ Intermodel Disavurumcu Sanat Atdlyesi

Serbest resim teknigiyle baslayan atolyede “Benlik Algisi” resmedilecek, resimden sonra yaziya gecerek “resimdeki
ben” ile bir dialog kurulacaktir.

Serbest cagrisim teknigiyle kurulan bu diyolog bize icgoru kazandiracak, aradigimiz yanitlari bulmamiza, kendimizi
tanimamiza ve anlamamiza vesile olacaktir




e EKip arkadaslarim beni duyuyor mu? Kendimi dogru
ifade edebiliyor muyum?

e Kendimi nasil ifade etmeyi ve gostermeyi seciyorum

o Otekilerin ihtiyaclarina ne élciide duyarliyim?

e Profesyonel ortamlarda iliskilenme bigimlerim nasil

e Bu iliskilenmede hangi ihtiyaclarim karsilaniyor ve
hangileri karsilanmiyor

e |letisimimi zora sokan hangi davranislarimi burada
birakabilirim




e Hep birlikte nasil yol alabiliriz?

e Ayni hedefe dogru ortak bir rota cizilebilir mi

e Grup icinde kendimi nasil var edebilir ve gelistirebilirim ?

e Grup i¢cinde otekilerini nasil goruyor ve konumlaniyorum

e Ben ve Oteki arasindaki farklliklar, ortakliklar ve ortak
amaclari yeniden tanimlamak mumkun mu?




e EKip arkadaslarim beni duyuyor mu? Kendimi dogru
ifade edebiliyor muyum?

e Kendimi nasil ifade etmeyi ve gostermeyi seciyorum

o Otekilerin ihtiyaclarina ne élciide duyarlyim?

e Proesyonel ortamlarda iliskilenme bicimlerim nasil

e Bu iliskilenmede hangi intiyaclarim karsilaniyor ve
hangileri karsilanmiyor

e |letisimimi zora sokan hangi davranislarimi burada
birakabilirim




e Yarini bugunden insaa ediyorsam, elimdeki bu hayatla
bugun yaptiklarimi gozden gegirebilir miyim?

e Gelece@e dair umutlarim, hayellerim, planlarim neler

e Bunlara ulasabilmek icin bugunden atmam gereken
adimlar neler

e Gelecegime bir yatirim olarak bugun buradaki varligimi
naslil en etkin bicimde kullanabilirim.

e Bu degisime aclk ve umudu koruyan tavrim ile ekibe
ornek olabilir miyim




e Kiiciik ya da biiyiik “degisim” korkun¢ mu? Bu duygumu DEGISIME VE
yaratan dusuncelerim neler YEN | | | é E

e Yeniligi kucaklamak icin esneyebiliyor muyum?

e Esneklik kavramina mercek tutarsak baska neler MERHABA
goruruz?

e Olaylara bir de baska perspektiften bakmayi deneyebilir

YENILIGI KUCAKLAMAK
ICIN ESNEYEBILIYOR

miyiz? MUYUM?
e Degisim, bozulma midir, bir duzenin ya da devrin bitisi
midir? Ya yeni firsatlara ev sahipligi yapiyorsa DEGiISIM KORKUNGC MU?

(e

Degisime Uyum Saglayan Ben” Psikodrama Atolyesi

Psikodramanin gucunu bireysellik ve grup dinamigi olusturur. Grup icinde kisisel kayiglarimizin baskalarinda nasil
yasantilandigina sahitlik eder, destekleniriz, baska bir alternatifin mumkln oldugunu yasantisal olarak rol-playlerle
dener ve beden hafizamiza kaydederiz. Bu esneklik yenilikle olan iliskimizi etkiler.




